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Skolni program proti Sikanovani

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné respektujici a spolupracujici prostredi.
Sikana je jev, ktery doprovazi spole¢nou vychovné& vzdélavaci &innost. Mize se
vyskytnout i na naSi Skole. Chceme byt pfipraveni a snazime se vytvaret prostiedi
duveéry, které vyskyt Sikany minimalizuje. UZivame takové metody, pfistupy a techniky,
které vedou k v€asnému objeveni vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento Skolni
program proti Sikané je otevieny a Ize jej doplnit o zkuSenosti zaku, rodi€l a pracovnikd
Skoly. Dulezitym predpokladem pro fungovani programu je celoSkolni pfistup
(jednotnost a duslednost).

Nase cile jsou:

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stfehu a odhalit pocinajici Sikanu dfive, neZ se plné rozvine

3. vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy pfipad vyzaduje
specifické feseni!

Prevence Sikany

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztah( mezi zaky.

Vést zaky k sebedlvére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své
jednani.

Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven
vést k pIlnéni povinnosti.

Co nejvice omezit nudu pfi vyuce- Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro
agresory.

Udrzovat ovzdusi duvéry mezi Zaky a pedagogy.

V kritickych situacich dat jasné najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je
tolerovat.

Nebyt Ihostejny k projevim agresivity, a to i v pfipadé, zZe nejsem povéien
dozorem.

Informovat zaky, ale i rodi€e, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel,
Skolni schranka davéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence,
linka davéry.....

»  Snazit se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. TFidni ucitel by
mél znat zaliby svych zaku, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si umét
si s nimi o tom popovidat, maji-li zajem.

YV V VYV ¥V V VYV

Prevence ve vyuéovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahl mezi zaky a na
zlepSeni tfidniho klimatu. Kazd4 tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva ,Tfidni
pravidla“ a fidi se jimi. Dllezita je pravidelna a disledna kontrola ze strany vSech
vyucujicich. U itelky zapisuji na zaznamovy arch i skuteCnosti tykajici se chovani,
pravideln& kazdy mésic je vyhodnocuiji a vyvozuiji zavéry. Zaci jsou poudeni o tom, co
je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezfeni (TU,VP,
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vedeni ZS, schranka davéry, dozory). Téma prevence $ikanovani je zapracovano do
jednotlivych pfedmétl (pfedevsim Cesky jazyk a prvouka). Ucitelé se soustfeduji na
rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho
kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi Skoly (vyzvedavaji i dil€i uspéchy slabsich
Z2akul, ktefi se mohou stat ter€em Sikany, vyzvedavaji pfiklady slusného chovani a
vzajemné pomoci, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou apod.).

Prevence mimo vyuc€ovani

ZS provadi prevenci o prestavkach (dozory ve tfidach, na chodbach) a pfi vSech
¢innostech organizovanych Skolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni
druzina). Z4ci i rodiée maji moznost vyuzivat schranku divéry, konzultace u vychovné
poradkyné, e-mailovych adres pracovniku Skoly.

Ochranny rezim

Ochranny rezim je zaji$tén a garantovan $kolnim fadem. Skolni Fad stanovi pravidla
chovani ve skole, zakazuje nasili zaku vac&i spoluzakim a stanovi zpUsob potrestani.
Z4ci jsou v dané oblasti pougeni tfidnimi ugitelkami. Pedagogiéti pracovnici provadsé;ji
ucinny dozor.

Spoluprace s rodici

Rodic¢e jsou seznameni se zakladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv
podezieni na Sikanu sveho ditéte hlasi bud tfidnimu uciteli, vedeni Skoly, vychovné
poradkyni Ci kterékoliv ucitelce, které divéfuje. Kontakty jsou uvedeny v Zakovskych
knizkach. Spoluprace se odviji i se zastupci rodiét ve Skolské radé. Rodicim jsou
umoznény pravidelné schlzky a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikl ve Skole po predchozi domluve.

Spoluprace s institucemi

Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvlasté PPP, SVP a Policii CR & OSPOD
(organ socialné — pravni ochrany déti a mladeze) apod.

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi
sebou pfedavaji na pedagogickych radach i formou individualniho pohovoru. Dobra
komunikace jednotlivych pracovniki ZS a vedeni ZS umozfiuje pruzné reagovat v
krizovych situacich.

Predavani informaci

1. pravidelné - na poradach (4xro€né)
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2. prabézné — kdokoli z pracovnikil ZS zaznamena jakékoli pfiznaky nezdravych
vztah( a nevhodného chovani mezi Zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli (dale TU),
vychovné poradkyni (dale VP), nebo vedeni ZS

3. informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, Zaky, rodice

ZS ma vytvoren Strategicky plan pro feseni Sikany. Tento plan je pro viechny
pracovniky ZS zavazny. Setteni Sikany vzdy provadi VP ve spolupraci s uzsim tymem,
ktery tvofi metodiCka prevence, vychovna poradkyné, Skolni psycholozka, tfidni
ucCitelka, reditelka Skoly.

KRIZOVY SCENAR PRO POCATECNI STADIA SIKANY
Zdroje informaci:

»  sdéleni rodicu
»  vlastni pozorovani
»  poznatky od vyucujicich nebo zaku

Vsichni pedagogicti pracovnici musi postupovat koordinované a chranit zdroj
informaci.

1. krok — odhad zavaznosti

Velmi dalezité je urcit, zda:

»  dany problém vyreSime v ramci Skoly,

»  pozadame o pomoc odbornika zvenci (PPP, SVP).

V pripadech pokrocilého stadia uz tato problematika patfi odbornikam.
Pro odhad zavaznosti mame 4 kritéria:

»  zpusob chovani a vypovidani obéti a svédku,
»  zavaznost a Cetnost agresivnich projevd,

»  Cas — jak dlouho Sikanovani trva,

»  pocet agresoru a obéti.

>

Stadia sikanovani:

V prvnim a druhém stadiu mize Sikanu feSit Skola, v pokrocilejSich stadiich je nutné
obratit se na odborniky.

1. stadium — mirné psychické formy nasili, Zak neni oblibeny, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, vymysli na jeho ucet drobné legracky. Tato zarode¢na forma se
vyskytuje témér ve vSech socialnich skupinach. Pokud se této pocatecni podobé
opakovaného ,legracéniho® ublizovani slabSimu nebudeme vénovat, muze se z ni
stat i pokrocila Sikana. K tomu muze pfispét, at uz védomé, ¢i nevédomé, sam
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pedagog (Castéji vytyka néjakému Zakovi jeho slabiny nebo neschopnost, sniZuje
jeho autoritu).

Stadium — pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti zacnou
odreagovavat nepfijemné pocity, napf. z oCekavané pisemné prace nebo prosté
jen z toho, Ze je dochazka do Skoly obtézZuje.

Stadium — vytvafi se skupina spolupracujicich agresorli, uz se neSikanuje
nahodile, ale systematicky. Objevuje se faleSna solidarita — normou tfidy je
,nebonzovat®. Projevuje se pokfivena moralka — vSichni o Sikané védi, ale nikdo
nic neudéla.

Stadium — normy agresoru jsou pfijaty vétsinou tfidy. | mirni a ukaznéni zZaci se
mohou zacit chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka.

Stadium — nasili jako normu pfijimaji vSichni Zaci ve tfidé. Dokonce i obét pfijme
normy skupiny za své a nepfipada ji to nenormalni. Obét agresora brani. Tato
Sikana se v sou€asné dobé& mUize objevit i ve tfidach zakladnich Skol.

2. krok —rozhovor s informatory a obéti (provadi vychovny poradce, metodik
prevence)

>

>
>
>

Jakoukoliv informaci nezpochybriovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat.
Nereagovat obranné&, nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci.

Dulezité je, aby nas obét vnimala jako oporu a citila od nas moznou pomoc. My
musime trpélivé naslouchat a vcitit se do situace obéti.

Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli (mozna
pomsta agresoru). S obéti je nutné hovofit jiny den nez s agresory.

Dulezité je domluvit se s rodi€i na spolupraci, na zpusobu ochrany ditéte,
ubezpedit je, ze pomlUzeme a naznacit pfisti kroky.

3. krok - nalezeni vhodnych svédku

>

>

zaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespon neodmitaji.
Nevybirame si podle svych sympatii.

rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ctyfma oCima, aby o nich nevédéli ostatni
Zaci (souvisi s ochranou obéti)

4. krok — individualni, prfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.
zavaznou chybou vedouci k ohrozZeni vySetfovani je spoleCné vySetfovani
svedkll a agresorll. Za zasadni chybu je povazovana konfrontace obéti a
agresora. Nékdy to dokonce vede k tragikomickym zavérim, kdy obét je
oznacena za agresora a za prficinu nesvaru ve skupiné.

5 krok - ochrana obéti

>

zvySena pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dozor,
zorganizovat bezpecéné prichody a odchody ditéte ze Skoly,
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»  po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét’ doma
»  lze doporudit rodi€¢im odbornika z PPP nebo SVP, &i jiné instituce zabyvajici se
touto problematikou

6. krok —rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

»  posledni krok ve vySetfovani.

» dokud nemame shromazdéné didkazy, nema smysl s agresorem mluvit. Ve
zapfe a podezieni vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostane echo, ze nékdo
Zaloval.

»  Rozhovor ma v prvni fadé agresora okamzité zastavit a ochranit obét, ale i jeho
pred nasledky jeho €inl. VétSinou se da pouzit princip ,pfitlaceni ke zdi“. Napf.
ho upozornime, Ze pfi jakémkoli naznaku Sikanovani bude jeho potrestani
prisné&jsi, pfipadné to bude ohlaseno policii apod. Zaroven zduraznime, ze k jeho
shaze napravit situaci, bude pfihlédnuto pfi feSeni jeho chovani.

7. krok — jednani vychovné komise

»  vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodiCe zaka,
pfipadné odbornik z PPP, SVP

Orientaéni posloupnost vedeni jednani:

Zakonni zastupci jednotlivych zakl (agresort) by méli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt
Casova prodleva.

Seznameni rodicu s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni $koly, popf. Fesitel problému (SMP, VP, TU)

Postupné vyjadieni vSech pedagogu — jaky postoj zaujima Skola k t€émto nevhodnym
a nezadoucim projevim chovani — vedeni Skoly

Vyjadreni Zzaka

Vyjadreni zakonnych zastupcld — mozna navrhovana feSeni ze strany rodi¢u, moznosti
feSeni pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost
spoluprace se Skolou

Rozhodovani komise za zavienymi dvermi

Seznameni rodiCu a Zzaka se zavérem komise — konkrétni mozna feSeni — seznamuje
vedeni Skoly, domluva na ¢asovém horizontu z hlediska napravy chovani agresora,
zpétna kontrola, zda se situace uklidnila — tfidni ucitel, upozornit rodiCe na dalSi
vychovna opatfeni, pokud tato pfijata opatfeni nepomohou — vedeni Skoly
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Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zucastnénych osob
a souhlas rodi€l, Ze byli s celou zalezitosti seznameni a s navrhovanymi feSenimi
souhlasi.

8. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

>

u pocatecni Sikany, ktera se da vySetfit béhem jednoho nebo dvou dnu, obvykle
prob&hne aZ po jejim vySetfeni. Ukolem je rodiée informovat o zji§ténich a
zaverech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich

sejit se v jiny den, nez jsou vychovné komise

sdélit zakonnym zastupcum, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feseni,
zavéry, domluva na dalSich opatfenich, mozZnosti dalSi spoluprace)

Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech)

9. krok — prace s celou tfidou

» uzavfeni celé zalezitosti vedenim Skoly pfede vSemi zaky ve trfidé. Vysledky
Setfeni Sikany, vCetné potrestani agresorl je nutné oznamit pfed celou tfidou.
Déti musi védét, Zze ve Skole Sikana nebude trpéna. Jestlize déti (pfihlizejici
vétSina) neuvidi, ze my jsme zasadné proti takovému jednani, zacnou ho
povazovat za normaini.

»  ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces

»  nastaveni novych funk&nich pravidel, tfidu neustale sledovat

>  TU + SMP informovat vechny &leny pedagogického sboru (obecné informace —
shrnuti pfipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly).

»  Jednotnost a dislednost pedagogického sboru

>  Pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci
— instituce zabyvajici se touto problematikou)

Evaluace

Vyhodnocovani programu probiha prabézné na Ctvrtletnich poradach, celkové
hodnoceni se provadi 1x ro€né na konci Skolniho roku ve spolupraci s PPP Breclav.

Vypracovala: metodik prevence Mgr. Hana Svobodova

V HruSovanech 27.9. 2024



